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B SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koyma, cocuga istenilen davranisla ilgili kural ve beklentileri

ogretme surecini ifade eder.
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SINIR KOYMA NEDEN GEREKLIDIR?

Cocugun yasadigl topluma uyum saglayabilmesi ve kendi haklarinin
nerede bitip digerlerinin haklarinin nerede basladiginin farkinda olan bir
birey olarak yetisebilmesi icin klcuk yaslardan itibaren kurallari ve

sinirlari 6grenmesi son derece 6nemlidir.



B SINIR KOYMA NEDEN GEREKLIDIR?

Cocuklara belirgin sinirlar sunuldugu zamanlarda, iliskilerle ilgili 6nemli sorularin
cevaplarini almaya baslarlar:

= Burada yetkili olan kimdir?

= Ne kadar ileri gidebilirim?

= Cokileri gidersem ne olur?

Kendilerinden ne beklendigi, kontrolin kimde oldugu ile ilgili bilgi sahibi olurlar.

Sinirlar, ¢ocuklarin kendilerini ve dunyalarini anlamalarina yardimci olur,
onlara onemli bir kesif ve 6grenme ortami saglar.



'SINIR KOYMA NEDEN GEREKLIDIR?

Bir trafik sistemi ile 6rneklersek;

Trafigin nasil islediginden haberi olmayan bir surlcl, arabasina binip yola
ciktiginda, yolun sagindan gidecegine solundan gidebilir, asiri hiz yapip
olmayacak sokaklara girebilir ve neticede trafigi altlist eder, kaza yapar ve pek
tabii cezalandirilir. Buna engel olmak icin trafige cikmadan 6nce bitin
suruculer trafik kurallarini 6grenir, neyin yapilip neyin yapilmadigini benimser,
hatta bu kural ve davranislari deneyerek 6grenme evresinden gecerler. Bunun
icin de bir stire yanlarinda tecriibeli bir siricu oturup onlara yol gosterir.

Bu ornegi aile icine aktarirsak, ev icinde kontrolsiz olarak hareket etmeye baslayan cocuk, ne yapacagi ve nasil
hareket edecegi ile ilgili kurallar hakkinda egitim almamissa, haliyle yanlislar yapacak ve bu sebeple ikaz
edilecek veya cezalandirilacaktir (kizma, bagirma vb.). Cocuk deneme ve yanilmalarla ne yapip yapmamasi
gerektigini 6grenecek; ama her zaman sebebini 6grenemeyecektir.



SINIRLAR OLMAZSA

Sinirlar bazi ebeveynlerin korktugu gibi cocukta bedensel ya da ruhsal kisitlanma,
olumsuz his, mutsuzluk duygusu olusturmaz. Cinku sinir koymak, kati kurallar koymak
demek degildir; kurallara uyan cocuk da itaat eden cocuk anlamina gelmez. Sinirlar
cocugun kendini giivende hissetmesini saglamakla birlikte sorumluluk bilincine sahip,

ozguveni yuksek bireyler olmalarini da saglar.

Tam tersine sinirlarin yoklugu cocuklarda stres yaratir. Stresli cocuklar daha
tepkilidir ve sinirlari olmadan buyutulen cocuklar, kendilerini givende hissetmez. Bu

nedenle her ailenin belirli kurallari ve kolay anlasilabilir politikalari olmalidir.



V' SINIR TURLERI

Fiziksel Sinirlar

Fiziksel sinirlar, fiziki olarak kendi alanimizi ve bedenimizi korur.
Mahremiyetimiz, bedenimiz, oteki ile aramiza koydugumuz fiziksel

mesafemiz, fiziksel ihtiyaclarimiz bu sinirlar icerisinde yer alir.

Bu sinirlar bulundugumuz ortama, karsimizdaki kisiye, kendi

ihtiyaclarimiza ve 6tekinin ihtiyacina gore farkliliklar gésterebilir.



- SINIR TURLERI

Fiziksel Sinirlar
= Cocugun kendi yataginda uyumasi,

" Cocuk birini 6pmek ya da ona sarilmak istemediginde bu istegine saygi

duyulmasi,

= Cocuk karninin doydugunu ifade ettiginde israrci olunmamasi vb.



- SINIR TURLERI

Duygusal Sinirlar

Duygusal sinirlar cocuklarin duygularinin 6nemli oldugunu fark etmesini,

kendi ve diger bireylerin duygularini kabul etmesini ve saygi duymasini saglar.



- SINIR TURLERI

Duygusal Sinirlar

Cocugun duygusunu kabul etmek, olumsuz duygulari yok saymamak, tzildiginde, kizgin oldugunda ya

da korkup kaygilandiginda;

> “Uziilme.” > “Bu yasadigin seni ¢cok tizdii.”

> “Bunda korkulacak ne var?” » “ Bu riiya seni ¢cok korkuttu.”

> “Endiselenecek bir sey yok.” » “Sana yatma vaktini/odevlerini/kurallari hatirlatmam seni
> “Kizmal” kizdiriyor.”

demek yerine; demek onlarin duygularini onaylayip bunun dogal ve

yasanabilir oldugunu vurgulamak iliskilerde kabull, anlayisi ve

dolayisiyla duygusal sinirlara saygiy1 da beraberinde getirir.



- SINIR TURLERI

Zaman Siniri
Zamani etkili ve verimli kullanmak icin plan yapabilmektir.

= Cocugun ders calisma, dinlenme, oyun, teknolojik aletlerle zaman gecirme vb. glinltk

aktivitelerin her birinde zamani dengeli kullanmasina destek saglama




- SINIR TURLERI

Cinsel Sinirlar ve Mahremiyet
Kisinin kendi bedenini ve mahremiyetini koruyabilmesidir.
= Cocugun alti yedi yastan itibaren yetiskinden bagimsiz olarak dus almasi

= Kiyafetlerini kendi giyinmesi vb.
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- EBEVEYN TUTUMLARI

Otoriter Ebeveyn Tutumu
4+ Kurallarin belli oldugu ve bu kurallar cercevesinde hareket etmenin dnemli oldugu bir tutumdur.
+ Kontrol ebeveynde bulunur ve disiplin temeldedir.
+ istenmeyen davranislar icin cezalandirma yontemi kullanilir.
4+ Bu tutum karsisinda ¢ocuk, ¢ekingen, siirekli ezilen veya isyan eden birey haline gelebilir.

+ Otorite olarak gordugu kisilere karsi sinirlarini korumakta zorluk yasayabilir.




- EBEVEYN TUTUMLARI

Kayitsiz/ilgisiz Ebeveyn Tutumu
4 Cocugun ihtiyaclarinin kolayca fark edilmedigi bir tutumdur.
4+ Hosgorulu olmaktan ziyade bos verilmis bir tutumdur.

4+ Bu tutum karsisinda cocuk, kendini gosterme cabasi icinde cevreye ve kisilere zarar verici

davranislar sergileyebilir.

<+ Saglkli sinirlarin bulunmadigi ebeveyn tutumlarindandir.




R EBEVEYN TUTUMLARI

Asiri Koruyucu Ebeveyn Tutumu

+ Cocuga buyuk bir titizlikle yaklasilir ve cocugun kendi basina yapabilecegi isleri yapmasina

musaade edilmez ve bu isler cocuk yerine ebeveynler tarafindan yapllir.

+Bu tutum karsisinda, cocuk tek basina ve karar alamayan, baskasina bagiml bir hayat

sirmeye meyilli kisilik 6zellikleri gelistirebilir.

4+ Bu tutumla birlikte cocugun iradesinin glicstizlesmesine sebep olunmasi cocugu mahremiyet

ihlalleri karsisinda da savunmasiz birakir.



EBEVEYN TUTUMLARI

Tutarsiz Ebeveyn Tutumu

+ Genellikle ebeveynlerin farkl fikirde olmalar, cocuga karsi olan tutumlarin farklilasmasi

olarak yansir.

4+ Cocuga nasil yaklasilmasi konusunda anne baba arasinda yasanan veya her bir ebeveynin

kendi icinde yasadigi kararsizlik ile ebeveynler tutarsiz, siurekli degisen bir tutum sergiler.

+Bu tutum Kkarsisinda, cocuk karar vermekte =zorlanan, tutarsiz, kaygih ve kimseye

glivenemeyen bir kisilige sahip olabilir.



EBEVEYN TUTUMLARI

Destekleyici / Demokratik Ebeveyn Tutumu
#+ Bu tutumdaki ebeveynler ¢ocugu oldugu gibi kabul ederek gelisimi icin onu desteklerler.
+ Kurallar ve sinirlar bellidir ve ne ¢ok kati ne de ¢ok esnektir.

# Ara ara olumlu ya da olumsuz durumlar karsisinda geri bildirimler verilerek konu tzerinden,

yasanmisliklar Gzerinden degerlendirmeler yapilir.

+ Suclayici dil kullanilmaz.




EBEVEYN TUTUMLARI

Destekleyici / Demokratik Ebeveyn Tutumu
+ Kurallar ortak bir sekilde belirlenerek, herkes tarafindan uyulur.
4+ Anne babalar kendi iclerinde ve kendi aralarinda tutarl davranis sergilerler.

4+ Bu tutum karsisinda cocuk sosyal olarak uyum saglamis, sorumluluklarin farkinda, 6zgtvenli,
kendine ve baskalarina karsi olumlu bir algiya sahip, toplumsal kurallara uyum saglayabilen,

kendini rahatca ifade edebilen, 6zgur bir kisilik gelistirebilir.



- SINIRLARI BELIRLEME

Kicguk cocuklar icin sinirlarin ebeveynler tarafindan belirlenmesi dogru bir yaklasim olsa da

daha buyuk cocuklar kurallari ve sinirlari belirleme sirecine mutlaka dahil edilmelidir.

katkilari olan sinirlara tepki verme bicimleri arasinda buyuk farklar vardir.

ger sinirlar ebeveynler tarafindan konulacaksa cocuklarin beklentileri, gereksinimleri ve

@ Cocuklarin yetiskinlerin koyduklari sinirlara tepki verme bicimleriyle, konulmasinda

istekleri dikkate alinmalidir. Boylece cocuklar kurallari daha cok benimserler.



- SINIRLARI BELIRLEME

Ebeveynlerin,

@ Belirlenen kurallar ve sinirlar konusunda tutarli olmasi

@ Cocuga sinirlari yasina uygun olarak ve net bir sekilde anlatmasi

etkin sinir koyma strecinde ¢cok 6nemlidir.



- SINIRLARI BELIRLEME

@Cocuklar daha kicukken sinirlar daha dar iken cocuk buyudukce sinirlar

genisletilmelidir.

@ Fazlasina kacmadan, gercekci sinirlar icinde olmaya dikkat edilerek ama
cocugun mutlaka yasina gore bir merak ve kesif alani da taninarak saglikh bir

guvenlik alani yaratilmalidir.



- SINIRLARI BELIRLEME

@Cocuklarm kontrolden ciktiklari, 6fkeli ya da yorgun olduklari anlarda
ebeveynlerin kural koymaya veya kurallari kabul ettirmeye calismalari dogru

degildir. Kurallar cocuklarin sakin olduklari bir zamanda konusulmalidir.

@KUgUk cocuklar kurallari unutabilir. Kurallar mimkin oldugunca cocuga
kimsenin olmadigl bir ortamda sakin bir ses tonuyla ve onun g6z hizasina
inilerek hatirlatilmalidir. Boéylelikle cocuklarin sinirlara diren¢ gosterme

olasihgl azaltilmis olur.



SINIRLARI BELIRLEME

Cocuklar buyir ve degisir. Degistikce de daha cok ozgurlik, ayricalik ve sorumluluk
yuklenmeye hazir hale gelirler. Cocuklar; cevrelerini kesfetmeye, becerilerini gelistirmeye,
yeni yetenekler kazanmaya ve bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlarin isi budur. Bizim

isimiz de bu normal gelisim surecini engellemeden, onlara destek olacak sinirlar koymaktir.

Bu surecte cocuklara disiplinli, tutarl, istikrarli ancak en temelde sevgi dolu

yaklasabiliyor olmak s6z konusu sinirlarin i¢csellestirilebilmesini kolaylastirilacaktir.
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