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İçerik

1. Okul rehberlik ve psikolojik danışma 

hizmetleri ile ilgili görev yetki ve 

sorumlulukların ele alınması ve bu konuda 

bir anlayış birliği oluşturulması.

2. «Eğitim ortamlarında dijitalleşmenin 

sosyal ve psikolojik etkileri» konusunda 

okul rehberlik servisince tüm 

öğretmenlere bilgi verilmesi ve 

bilgilendirme sonrası okul düzeyinde 

yapılması gereken çalışmaların ve 

alınabilecek önlemlerin tartışılması.
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Rehberlik?
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Eski Rehberlik Anlayışı

Yol Göstermek …

Rehber = Yol Gösteren
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Modern Rehberlik Anlayışı

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri; 

kendini tanıyan, kendine sunulan eğitsel ve 

mesleki fırsatları değerlendirebilen, 

sorumluluk alabilen bireyler yetiştirilmesini ve 

bireylerin toplum içinde sağlıklı bir şekilde 

yaşamlarını sürdürebilmeleri için sosyal-

duygusal, akademik ve kariyer gelişimlerini 

desteklemeyi amaçlar.
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Öyleyse Modern Rehber

Sadece yol gösteren değil; 

Bireyin kendini tanımasına yardımcı, ona 

fırsatlar sunabilen ve bireyin sosyal-duygusal, 

akademik ve kariyer gelişimini desteklemeyi 

amaçlayan kişidir. 

Daha dinamiktir.
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Peki Nasıl 
Bir 

Rehberlik? 9
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Bireyi Merkeze Alan 
Rehberlik Anlayışı
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Bireyi Merkeze Alan 
Rehberlik
Her bireyin, kendi sorunlarını çözecek 

gücünün olduğuna ve bireylerin uygun 

şartlar altında gelişim kapasitesine 

sahip olduğu ön kabulüne dayanır.
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Felsefi olarak, Bireyi 
Merkeze Alan 
Yaklaşım:

İnsan doğasının özünde iyi olduğuna inanır. 

Her insan, doğası gereği kendini 

gerçekleştirme eğilimdedir ve uygun koşullar 

sağlandığında yapıcı değişiklikler gösterir.
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Bireyi merkeze 
alan rehberlik; • Yanlışlara doğru demek, bireyi 

pohpohlamak, bireyin sorunlarını 

onun adına çözmek demek 

değildir.

• Birey bu yaklaşımda yaptığı 

seçimlerin sorumluluğunu alır. 

Rehberin görevi, seçenekleri 

bireye fark ettirmesidir.
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Kavramlar;

1. Koşulsuz kabul ve saygı

2. Empati

3. Olumlu Saygı: Tüm insanların olumlu saygıyı 
kabulü ve onaylanmayı hissetme ihtiyaçları 
vardır. 

4. Kendini Değerlendirme Süreçleri: İnsanlar 
kendilerini her durum ve koşulda 
değerlendirirler. Birey bu değerlendirmelerin 
sonuçlarına göre hayatını şekillendirir.

5. Yaşantı: İnsanlar iyi yaşantılar içinde 
olabilmesi için kendilerine iyi gelen ve iyi 
gelmeyen durumları ayırt edebilmelidir.
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Bu temel kavramlar 
ışığında; 
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Sınıf Rehberlik 
Dosyası:
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Sorular?
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